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 مركس مطالعات و توسعه آموزش پسشكي

 دانشكده بهداشت

 گروه مهندسي بهداشت محيط

 

 طرح درس

 2042-2041تذٍیي: ًیوسبل اٍل 

                            يیهببرزُ بب ًبقل یبرا طیبْذاضت هح تیریهذًبم درس: 

 210471 کذ درس:
 ٍاحذ ًظری 1 تؼذاد ٍاحذ:

 سبػت 40 هذت زهبى ارائِ درس: بْذاضت هحیط -کبرضٌبسی پیَستِ هقطغ:

 آزهبیطگبُ ّیذرٍلیک پیص ًیبز:

 حوسُ ػلیپَر ٍ دکتر زّرا درخطبىدکتر  هسئَل برًبهِ:

 هدف:

 یٍ داسا ؼتیص ظیدس هح یآلَدگ جادیتذٍى ا وي،یسٍؽ ا هیتِ عٌَاى  یّا یواسیت يیهثاسصُ تا ًالل یتشا ظیهح تیشیسٍؽ هذ یهعشف

وؾ(،  )اػتفادُ اص ػوَم آفت ییایویاص جولِ سٍؽ هثاسصُ ؿ گشید یّا سٍؽ یٌیگضیجا یتشا یٍ تِ عٌَاى هتذ یتعذ یواستشدّا

 .يیهثاسصُ تا ًالل یتشا َمهخاعشات ٍ تثعات اػتفادُ اص ػو

 شرح درس:

هثاسصُ تا   ی...( تشا اّاى،ی)هٌاتع آب، گ ظیهح تیشیهذ كیاص عش يیهثاسصُ تا ًالل یدس هَسد سٍؽ ّا یدسع اسائِ اعلاعات ول يیدس ا

اص  يیتا ًالل ییایویهؼائل هْن دس استثاط تا هثاسصُ ؿ يیؿَد. ّوچٌ یّا ٍ وٌِ ّا اسائِ ه یوه، ػاع، ػَػش ،یپـِ ّا، هگغ خاًگ

اص  ییػن صدا یٍ سٍؽ ّا ظیػوَم دس هح یاتیػٌجؾ ٍ اسص یاص واستشد ػوَم، سٍؽ ّا یػوَم، احشات ًاؿ َاعهـخصات ٍ اً لیلث

 ؿَد. یاسائِ ه ظیهح
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 سرفصل درس:

 هدف كلي 

 بىیهْن درببرُ بٌذپب فیٍ تؼبر ن،یضبهل هرٍر هفبّ یپسضک یحطرُ ضٌبس بتیبب کل ییضٌبآ
 

 اهداف اختصاصي 

 داًـجَ تایذ تتَاًذ:

 وٌذ اىیسا ت یدس ؿاخِ پضؿى یحـشات ؿٌاػ تیاّو. 

 ّذیًوا فیسا تَص اىیتٌذپا ییهشتثظ تا ؿٌاػا یول نیهفا. 

 

 هدف كلي 

 یطیحطرات، رضذ ٍ تکبهل حطرات ٍ ًقص ػَاهل هح یٍ اکَلَش یَلَشیب ،یدرببرُ هَرفَلَش یبتیبب کل ییآضٌب
 

 اهداف اختصاصي 

 داًـجَ تایذ تتَاًذ:

 اًَاع حـشات هْن پضؿىی سا فْشػت ًوایذ. 

 حـشات ٍ ػایش تٌذپایاى سا تش اػاع ؿىل، سدُ تٌذی وٌذ. 

  َُسؿذ ٍتىاهل حـشات ٍاًَاع آى سا هعشفی وٌذًح. 

 تغییشات هماٍهت حـشات تِ ػشها ٍگشها سا تا تَجِ تِ فیضیَلَطی حـشات تیاى ًوایذ. 

 

 هدف كلي 

 (کَلکس -آئذس -ًَفل)آ ذُیسیکَل یّب هببرزُ بب پطِ یٍ رٍضْب یاکَلَش ،یَلَشیبب ب ییآضٌب
 

 اهداف اختصاصي 

 داًـجَ تایذ تتَاًذ:

  ٍ ذیًوا فیسا تَص ذُیؼیوَل یهْن دس هثاسصُ تا پـِ ّا نیهفاّاصَل. 

 جْاى سا تشؿواسد. شاىیدس ا ذُیؼیوَل یهختلف پـِ ّا یگًَِ ّا ییایجغشاف اًتـاس ٍ 

 سا ؿشح دّذ ذُیؼیوَل یپـِ ّا یَلَطیٍ ت یهشفَلَط. 

 ؿشح دّذ ْایواسیآًَفل دس اًتمال اًَاع ت یپـِ ّا یپضؿى تیاّو. 

 دّذ. حیتَض ایهالاس یواسیآًَفل ٍاؿاعِ ت یپـِ ّا یهَحش دس صًذگ یغیعَاهل هح 

 ذیًوا اىیت ایهالاس یواسیهشتَط تِ ًالل دس اؿاعِ ت عَاهل 

 ؿشح دّذ ْایواسیآئذع ٍ وَلىغ دس اًتمال اًَاع ت یپـِ ّا یپضؿى تیاّو. 
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 هدف كلي 

 یهببرزُ بب پطِ خبگ یٍ رٍضْب ی،اکَلَشیَلَشیبب ب ییآضٌب
 

  اختصاصياهداف 

 داًـجَ تایذ تتَاًذ:

 سا تا روش هخال ؿشح دّذ ذیٍ جذ نیلذ یایدً یّا یالؼام پـِ خاو 

 دّذ. حیسا تا روش اًَاع تَض یپـِ خاو یٍ سفتاس هیتاسص هَسفَلظ صفات 

 سا ؿشح دّذ یتالغ ٍدٍسُ لاسٍ یتِ صًذگ یتا ًگاُ اختصاص یخاو یپـِ ّا یَلظیت 

 ذیًوا فیٍ جْاى سا تَص شاىیهٌتملِ دس ا یْایواسیهْن ت یًالل ٍ واًًَْا یپـِ خاو ییایجغشاف اًتـاس 

 آًْا روش وٌذ. یهٌاػة تشا یؼتیص ظیٍؿشا َصیـواًیل یواسیهخاصى ت اًَاع 

 ذیًوا فیسا تَص یخاو یهْن دس هثاسصُ تا پـِ ّا نیٍ هفاّ اصَل. 

 
 هدف كلي 

 ذُیوَلیٍ س ذُیتبببً -ذُیسراتبپَگًَ یّب هگس هببرزُ بب یّب ٍ رٍش یاکَلَش ،یَلَشیبب ب ییضٌبآ
 

 اهداف اختصاصي 

 داًـجَ تایذ تتَاًذ:

 دّذ حیتَض ذُیٌیگلَػ -ذُیتاتاً -ذُیحـشات اص خاًَادُ ػشاتَپَگًَ یٍ سفتاس هیفات تاسص هَسفَلظص. 

 سا ؿشح دّذ یتالغ ٍدٍسُ لاسٍ یتِ صًذگ یتا ًگاُ اختصاص ذُیٌیگلَػ -ذُیتاتاً -ذُیخاًَادُ ػشاتَپَگًَ یَلَطیت. 

 فیٍ جْاى سا تَص شاىیهٌتملِ دس ا یْایواسیهْن ت یٍ واًًَْا ذُیٌیگلَػ -ذُیتاتاً -ذُیخاًَادُ ػشاتَپَگًَ ییایجغشاف اًتـاس 

 .ذیًوا

 ذیًوا فیهْن دس هثاسصُ تا آًْا سا تَص نیٍ هفاّ اصَل. 
 

 هدف كلي 

 بزیٍ هَلذ ه یخبًگ یهببرزُ بب هگسْب یٍ رٍضْب یاکَلَش ،یَلَشیبب ب ییآضٌب
 

 اهداف اختصاصي 

 داًـجَ تایذ تتَاًذ:

 دّذ. حیسا تَض اصیٍ هَلذ ه یخاًگ یهگغ ّا یٍ سفتاس هیصفات تاسص هَسفَلظ 

 سا ؿشح دّذ یتالغ ٍدٍسُ لاسٍ یتِ صًذگ یتا ًگاُ اختصاص اصیٍ هَلذ ه یخاًگ یهگغ ّا یَلَطیت 

 ذیًوا فیٍ جْاى سا تَص شاىیهٌتملِ دس ا یْایواسیهْن ت یٍ واًًَْا اصیٍ هَلذ ه یخاًگ یهگغ ّا ییایجغشاف اًتـاس 

 ذیًوا فیهْن دس هثاسصُ تا آًْا سا تَص نیٍ هفاّ اصَل. 
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 هدف كلي 

 ٍ درهبى یریطگیپ یرٍش ّب ،ییزا یوبریًقص ب ،یّب، دٍرُ زًذگ ٍ اًَاع ضپص ّب ٍ سبس نیفبّه
 

 اهداف اختصاصي 

 داًـجَ تایذ تتَاًذ:

 سا تیاى ٍ ؿشح ًوایذ اًَاع ؿپؾ ّاًی اًؼاًی 

 دٍسُ صًذگی ٍ تیواسی ّای هٌتملِ اص ؿپؾ ّا سا تیاى وٌذ. 

 تیفَع اپیذهیه، تة خٌذق ٍ تة ساجعِ اپیذهیه تا علائن ٍ سٍؽ تـخیص آى سا تَضیح دّذ. 

 اًَاع ػاع ّا ٍ ؿىل ظاّشی آى ّا سا تَضیح دّذ. 

 دٍسُ صًذگی ٍ تیواسی ّای هٌتملِ اص ػاع ّا سا تیاى وٌذ. 

 تیواسی ّای هٌتملِ اص ػاع ّای سدٍٍیذُ ٍ تیواسی ؿاگاع ٍ چشخِ صًذگی اًگل سا ؿشح دّذ. 

 
 هدف كلي 

 ییزا یوبریًقص ب ،یکک ّب، دٍرُ زًذگ یبب اًَاع کک ّب، ضکل خبرج ییآضٌب
 

 اهداف اختصاصي 

 داًـجَ تایذ تتَاًذ:

 دّذ. حیآى ّا سا تَض یاًَاع وه ّا ٍ ؿىل ظاّش 

 ُوٌذ. اىیهٌتملِ اص وه ّا سا ت یّا یواسیٍ ت یصًذگ دٍس 

 دّذ حیآى سا تَض صیتا علائن ٍ سٍؽ تـخ هیاًذه فَعیٍ اًَاع آى، ت عاعَى 

 
 هدف كلي 

 ٍ هببرزُ بب آًْب یریطگیپ یرٍضْب ،ییزا یوبریٍ ًقص ب یّب ٍ جًَذگبى، دٍرُ زًذگ یبب اًَاع سَسر ییضٌبآ

 اهداف اختصاصي 

 داًـجَ تایذ تتَاًذ:

 دّذ. حیآى ّا سا تَض یّا ٍ ؿىل ظاّش یاًَاع ػَػش 

 ُوٌذ. اىیّا سا ت یهٌتملِ اصػَػش یّا یواسیٍ ت یصًذگ دٍس 

 ّا سا ًام تثشد. یهثاسصُ تا ػَػش یسٍؿْا 

 سا ًام تثشد. یجًَذگاى هْن دس هٌاعك هؼىًَ اًَاع 

 آًْا سا ؿشح دّذ. تیٍ ًحَُ فعال یخاًگ یهَؽ ّا اًَاع 

 ذیًوا اىیهثاسصُ تا آًْا سا ت یؽ ّاجًَذگاى ٍ سٍ ییصا یواسیت ًمؾ. 
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 هدف كلي 

 ییزا یوبریٍ ًقص ب یاًَاع کٌِ ّب، دٍرُ زًذگ یّب، ضکل ظبّر رُیبب اًَاع کٌِ ّب ٍ ّ ییآضٌب
 

 اهداف اختصاصي 

 داًـجَ تایذ تتَاًذ:

 دّذ حیآى ّا سا تَض یاًَاع وٌِ ّا ٍ ؿىل ظاّش. 

  وٌذ. اىیهٌتملِ اصوٌِ ّا سا ت یّا یواسیٍ ت یدٍسُ صًذگ 
 

 هدف كلي 

 (یکیشًت ،یکیَلَشیب ،ییبیویض) يیهختلف هببرزُ بب ًبقل یرٍش ّب رب یرٍره
 

 اهداف اختصاصي 

 داًـجَ تایذ تتَاًذ:

 دٌّذ حیسا ؿٌاختِ ٍ تَض یغیهثاسصُ هح یسٍؽ ّا. 

 دٌّذ. حیسا ؿٌاختِ ٍ تَض یعیعث ای یىیَلَطیهثاسصُ ت یّا سٍؽ 

 َدٌّذ حیسا ؿٌاختِ ٍ تَض یىیهثاسصُ طًت یّا تتَاًٌذ سٍؽ اىیداًـج. 

 
 هدف كلي 

 يیهببرزُ بب ًبقل یبرا طیهح تیریهذآضٌبیی بب 
 

 اهداف اختصاصي 

 داًـجَ تایذ تتَاًذ:

 دٌّذ حیسا ؿٌاختِ ٍ تَض يیًالل یمیتلف تیشیهذ. 

 واّؾ دس هٌثع كیحـشات اص عش تیدس جوع واّؾ (Source reduction ) دٌّذ حیؿٌاختِ ٍ تَضسا. 

 دٌّذ حیسا ؿٌاختِ ٍ تَض يیهثاسصُ تا ًالل یتشا ظیهح تیشیهذ. 

 ؿاهل يیهثاسصُ تا ًالل یتشا ظیهح تیشیهذ یتا سٍؿْا تتَاًٌذ Modification of human behavior  ٍ Environmental 

manipulation   ٍEnvironmental modification دٌّذ حیسا ؿٌاختِ ٍ تَض. 

  كليهدف 

 یزّکط یّب رٍش حیتطر

 اهداف اختصاصي 

 داًـجَ تایذ تتَاًذ:

 دٌّذ. حیسا ؿٌاختِ ٍ تَض یصّىـ یّا ًَاع سٍؽا 

 آؿٌا ؿًَذ يیًالل شیتَػعِ تش سؿذ ٍ تىخ یاحشات پشٍطُ ّا تا. 
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 هدف كلي 

 حطرات ذیهختلف ص لیٍ ٍسب یٍش ّبرتَضیح 
 

 اهداف اختصاصي 

 داًـجَ تایذ تتَاًذ:

 حـشات آؿٌا ؿًَذ یٍ جوع آٍس ذیٍ لَاصم هختلف ص لیا اًَاع ٍػات. 

 
 هدف كلي 

 يیهببرزُ بب ًبقل یبرا ییبیویهختلف ض یبب سوَم ّب ییضٌبآ
 

 اهداف اختصاصي 

 داًـجَ تایذ تتَاًذ:

 د.آؿٌا ؿَ ؼتنیآحاس آًْا دس اوَػ عت،یٍسٍد آًْا تِ عث یتا ػوَم ٍ آفت وؾ ّا ٍ تا ساّْا 

 آًْا آؿٌا ؿًَذ یاًَاع ػوَم ٍ دػتِ تٌذ تا. 

 آؿٌا ؿًَذ (ییایویهثاسصُ ؿ)ٍ حـشات هْن  اىیهختلف وٌتشل تٌذپا یّا سٍؽ تا. 
 

 هدف كلي 

 استفبدُ از سوَم ٍ دفغ آًْب یرٌّوَدّب ،یطیهح ییسن زدا یسوَم، رٍش ّب یاثرات بْذاضت
 

 اهداف اختصاصي 

 داًـجَ تایذ تتَاًذ:

  ذیًوا حیسا تـش يیهثاسصُ تا ًالل یتشاهخاعشات ٍ هـىلات هشتَط تِ اػتفادُ اص ػوَم. 

 ُدّذ. حیػوَم دس تذى سا تـٌاػذ ٍ تَض ؼنیٍسٍد، اًتمال ٍ هتاتَل یّا سا 

 دّذ. حیتَض ؼتیص ظیاص واستشد ػوَ م دس هح یًاؿ یتْذاؿت احشات 

 ذ.آى سا تذاً یدفع ػوَم سا داًؼتِ ٍ اػتاًذاسدّا حیصح یّا سٍؽ 

 

 ب( روش آموزش

 یعاد ظی. دس ؿشاؿَد یاسائِ ه  Blended Learningیثیتشو یشیادگی یآهَصؿ ىشدیٍ تا سٍ یگشٍّ غیتذس َُیدسع تِ ؿ يیا

ػاهاًِ  یتعاهل ی)ؿاهل اتضاسّا ؿَد یاسائِ ه یىیالىتشًٍ یّا َُیدسصذ تا اػتفادُ اص ؿ 07ٍ  یحضَس َُیدسصذ دسع تِ ؿ 07حذٍد 

سفع اؿىال ٍ  یتشا یولاع هجاص ضیتالاس گفتگَ، خَدآصهَى ّا ٍ ... ٍ ً ،یشیادگی یّا تیفعالٍ  فی(، تىالذی)ًَ یشیادگی تیشیهذ

 یشیادگی تیشیهذ ؼتنیػ یٍ ... تش سٍ فیّا ٍ تىال خَدآصهَى ،یهحتَاّا ٍ هٌاتع آهَصؿ ِی(. ولذیهؼتوش تا اػات یاستثاعات تعاهل

 .ؿَد یاسائِ ه ذیًَ
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 یحضَر سیتذر رٍش

ّوشاُ تا تاصخَسد ٍ ًمؾ  اىیتَػظ داًـجَ یولاػ یّا وَتاُ اػتاد، تحج ٍ گفتگَ، ًمذ همالات ٍ اسائِ وٌفشاًغ یػخٌشاً

 اػتاد تگشیّذا

  یکیالکترًٍ سیتذر رٍش

 یهمالات پظٍّـ Cased Based Discussion ّوشاُ تا یٍ طٍسًال ولاب هجاص ٌاسیٍت َُیّوضهاى: اسائِ وٌفشاًغ تِ ؿ یّا َُیؿ

 تالاس گفتگَ ٍ خَدآهَى ،یشیادگی یّا تیٍ فعال فیهحتَاّا ٍ هٌاتع، اسائِ تىال یّوضهاى: تِ اؿتشان گزاس شیغ یّا َُؿی

 ضرایط اجرا
 اهکبًبت آهَزضی 

 واهپیَتش ،ٍایت تشد، ٍیذئَ پشٍطوتَس

 ُآهَزش دٌّذ 

 علَم پضؿىی ؿیشاصدوتش صّشا دسخـاى، اػتادیاس گشٍُ هٌْذػی تْذاؿت هحیظ، داًـىذُ تْذاؿت، داًـگاُ  -

 زهبى تطکیل کلاس 

 27-21ػاعت  -ؿٌثِ ّایه 

 هٌببغ آهَزش

 غیم.ٍ ػشٍ فیتال ،یپضؿى یحـشُ ؿٌاػ اتیول 

 ُـِیدل پ لیحلن ػشؿت ٍ هٌْذع اػواع َؽیهٌْذع پش فیتال ي،یٍ هثاسصُ تا ًالل یپضؿى یؿٌاػ حـش 

 تَیداًـىذُ تْذاؿت ٍ اًؼت 1222ؿواسُ  ِیتْشاى، ًـش، يیالذ اثیدوتش هٌصَس غ ي،یهثاسصُ تا ًالل یتشا ظیهح تیشیهذ 

 2021 ،یتْذاؿت ماتیتحم

 واؿاى ی، داًـگاُ علَم پضؿى ی، سٍح الِ دّماً يیهثاسصُ تا ًالل یهٌْذػ یسٍؿْا 
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 ًحَُ ارزضیببی
 ًوشُ 1    ابیؿشوت فعال دس ولاع ٍ حضَس ٍ غ

 ًوشُ 1     ّا تیفعال شیٍ ػا فیتىال

 ًوشُ 2      تشم اىیه آصهَى

 ًوشُ 27      تشم اىیپا آصهَى

 قَاًیي کلاس 

 .اص ّشگًَِ ػؤال، تحج علوی ٍ ًَآٍسی اػتمثال هی ؿَد ٍ اهتیاص تِ آى تعلك خَاّذ گشفت -

 .خشٍد اص ولاع تذٍى اجاصُ هذسع، اػتفادُ اص تلفي ّوشاُ ٌّگام تذسیغ، ًوشُ هٌفی خَاّذ داؿت -

 .خَسدى هَاد غزایی حیي تذسیغ ًوشُ هٌفی خَاّذ داؿت -

 .(دسع حزف ←جلؼِ غیثت  4جلؼِ تاخیش، غیثت لحاػ خَاّذ ؿذ )  1تِ اصای  -


